DOKUMENT  št.  1

           Delovno gradivo za sejo delovne skupine
          Dne:  7.7.2011


5. PREDNOSTNA PODROČJA IN CILJI STRATEGIJE 
Na temelju zgoraj navedene analize položaja starejših ljudi v Sloveniji in ob dejstvu, da je pri nas in v nam primerljivem razvitem svetu tri četrtine prebivalstva v starosti nad 60 let povsem samostojna pri opravljanju svojih vsakdanjih opravil, ena četrtina pa potrebuje pri tem pomoč in oskrbo, bodisi delno (do 15 %) bodisi obsežno ali popolno dolgotrajno oskrbo in nego (nad 10 %), bo Vlada RS s to strategijo usmerjala razvoj Slovenije v obdobju 2011 do 2015 v štiri prednostna področja: 

1. vzgoja za medgeneracijsko sožitje, solidarnost in sodelovanje ter pozitiven odnos do starosti;
2. priprava na starost in upokojitev; 

3. dejavno staranje in vključenost starejših v družbo;
4. ureditev sodobnega sistema za dolgotrajno oskrbo.
5.1.  VZGOJA ZA MEDGENERACIJSKO SOŽITJE, SOLIDARNOST IN SODELOVANJE TER POZITIVEN ODNOS DO STAROSTI
Prednostne naloge Vlade RS na področju vzgoje za medgeneracijsko sožitje in solidarnost ter izboljšanje odnosa do starosti imajo sledeče glavne cilje: 
· izboljšati odnos družbe do starosti in starih ljudi in razumevanje med generacijami;
· izboljšati sožitje ter povečati sodelovanje in solidarnost med generacijami.
5.1.1. Izboljšati odnos družbe do starosti in starih ljudi in razumevanje med generacijami

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi:

Ukrep: izboljšati razumevanje staranja in starosti med generacijami
Ključne aktivnosti / naloge:

· za mlado generacijo (1-30): posredovali bomo znanje o staranju, starosti kot obdobju življenja in o komplementarnosti generacij ter uvajali mlade v veščine kakovostnega medgeneracijskega sožitja, solidarnosti in sodelovanja. Pripravili bomo učne vsebine, ki bodo otroke in mladino informirale o zmožnostih starejših ljudi in o težavah staranja, o komplementarnosti generacij in o nujnosti praktičnega učenja za solidarno sožitje v današnjih razmerah. Te vsebine bodo postopoma vnesene v učne programe vrtcev, osnovnih in srednjih šol ter visokih šol in fakultet, tako da bodo vsi diplomanti ustrezno opremljeni z gerontološkimi in medgeneracijskimi znanji, ki so potrebna za odziv na sedanje demografske spremembe;

· za srednjo generacijo (30-65): podpirali bomo nastajanje in širjenje programov za vzgojo v medgeneracijskem sožitju in zboljšanju odnosa do starosti v družini in lokalnem okolju ter v delovnem okolju. Te naloge bodo potekale v okviru programov priprave na aktivno in zdravo staranje, ki so navedene pod točkami 5.2.1. in 5.2.2.;

· izvedli bomo raziskavo na področju diskriminacije starejših, predsodkov in stereotipov do starih ljudi ter problematike zlorab in nasilja nad starejšimi;
· uvajanje sodobnega in kakovostnega gerontološkega izobraževanja na vseh           nivojih.

Nosilec: 
·   MŠŠ (ga. Ema Perme)
Sodelujoči:  
·   MVZT, MDDSZ, MK, MZ, MNZ (Policija), MJU
·   Inštitut Antona Trstenjaka 

·   Fakulteta za socialno delo
·   Univerza za tretje življenjsko obdobje
·   ZDUS

·   FDV

·   Urad za mladino RS

· … 
Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti:

· število izvedenih raziskav o vsebinah staranja in sožitja za vse ravni izobraževanja in vzgoje;
· vključitev manjkajočih vsebin v vzgojne in učne vsebine za vrtce, OŠ in SŠ;
· uvedeno osnovno gerontološko izobraževanje za vse poklice, ki delajo s starimi ljudmi;
· uvedena gerontološka specializacija za poklice, ki delajo s starimi ljudmi ter geriatrična za zdravnike;
· zmanjšanje diskriminacije starejših, zlorab, predsodkov in stereotipov do starih ljudi; 
Ukrep: izboljšati razumevanje staranja, starosti in starejših ob pomoči javnih občil
Ključne aktivnosti / naloge:

· osveščati javnost o pomenu medgeneracijskega sobivanja, solidarnosti in sodelovanja ter informiranje javnosti o primerih dobre prakse. V javnih medijih bomo podprli vsebine navedenih ciljev, še zlasti na nacionalnem radiu in TV, katerih ustanoviteljica je država, ter v programih različnih nosilcev na področju kulture, raziskovanja in civilne družbe, ki so financirani iz javnih sredstev oz. so deležni javne finančne podpore. 

Nosilec: 
· Univerza za tretje življenjsko obdobje (ga. Dušana Findeisen) 
Sodelujoči:  
· MVZT

· MK

· MŠŠ 

· MDDSZ

· Fakulteta za družbene vede

·    Inštitut Antona Trstenjaka
·    ZDUS

·    … 

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti:

· analiza prispevka medijev z vidika krepitve medgeneracijskega sožitja, vzgoje za kakovostno staranje in za solidarnost (javne nagrade);
· izvedena kampanja o medgeneracijskem sodelovanju in zmanjšanju negativne podobe starosti;
5.1.2. Izboljšati sožitje ter povečati sodelovanje in solidarnost med generacijami

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: uveljavljati vzorce, ki dvigajo kakovost medgeneracijskega sožitja, solidarnosti  in sodelovanja in preprečiti nesoglasja med generacijami

Ključne aktivnosti / naloge:

· vzpodbujati je potrebno medsosedsko pomoč in organizirane oblike prostovoljstva med vsemi generacijami in še posebej med starejšo generacijo za razvoj pomoči starejših za starejše na domu. Prizadevali si bomo, da bi vsi odraščajoči in odrasli prebivalci Slovenije sprejeli sodobno normo krepitve svojega socialnega zdravja in kot svojo državljansko dolžnost izvajali navado, da 1 uro tedensko porabijo za druženje s starim človekom;

· vzpostaviti pogoje za izboljšanje elektronskega opismenjevanja starejših (Bistveni premik v množičnem e-opismenjevanju starejših ljudi in s tem pri njihovem socialnem vključevanju bomo dosegli, če vsak mlad človek v času od zadnjih razredov osnovne šole do konca šolanja prostovoljsko nauči enega upokojenca uporabe računalnika. Prav tako je mogoče spodbujati medsebojni prenos računalniškega znanja med starejšimi denimo z gibanjem »Znaš - nauči drugega«;

· pri starejših pa bomo dosegli bistveno izboljšanje njihove povezanosti z mladimi, če vsak starejši, ki je tega zmožen, v svojem krajevnem okolju, preko šol, humanitarnih in mladinskih organizacij najde enega otroka ali mladostnika ter mu nudi inštrukcije ali pouk v veščinah, ki jih pozna in tega mladega človeka zanimajo. Priložnost za to veliko akcijo konkretne medgeneracijske solidarnosti bo mednarodno leto aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnosti, ki je bilo predlagano na pobudo Slovenije v času njenega predsedovanja EU;
· informiranje starejših o zdravi prehrani, gibanju, vzpostavitev okoliščin v lokalnih skupnostih za možnosti rekreacije in športnih aktivnostih za starejše;
· podpirali bomo izobraževanje starejših za dejavno državljanstvo in vključevanje v lokalni razvoj na temelju pridobljenega znanja in prostovoljstva;

-     prizadevali si bomo za enakovreden dostop starejših do družbenih virov.

Nosilec: 

-     MDDSZ (ga. Janja Romih)
Sodelujoči:  
· MVZT

· MJU

· MZ

· Univerza za tretje življenjsko obdobje
· Inštitut Antona Trstenjaka

· lokalne skupnosti

-   ZDUS

-   … 

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· število dejavnih prostovoljcev za druženje in pomoč starim ljudem iz mlade, srednje in tretje generacije na prebivalca občine ali mesta;
Ukrep: Omogočati razvoj zmožnosti starejših ljudi za sobivanje in solidarnost z drugimi generacijami in sodelovanje z njimi 

Ključne aktivnosti / naloge:

· za upokojence in starejše ljudi: podpirali bomo širjenje gerontagoških samovzgojnih vsebin za medgeneracijsko sožitje, solidarnost in sodelovanje ter izboljšanje odnosa do lastne starosti. Te vsebine naj bodo sestavina vseh javno podprtih izobraževalnih programov za starejše (Univerza za tretje življenjsko obdobje) in programov civilnih združenj upokojencev. Vsebujejo naj znanje o zmožnostih in drugih pozitivnih virih današnje tretje generacije in prav tako znanje za prepoznavanje in reševanje šibkih strani in zanemarjenih potreb starejših ljudi ter znanje za dejavno vključevanje starejših ljudi v družbo;

· vključitev starejših ljudi v izobraževanje tako za poklic kot za osebnostni razvoj. Omogočili bomo usposabljanje in izobraževanje starejših za prostovoljno delo v lokalni skupnosti;

· vključevanje starejših v oblikovanje politik, ki vlivajo na kvaliteto življenja starejših in drugih generacij na lokalnem in nacionalnem nivoju;

· zagotavljanje svetovanja za upokojence in starejše ljudi in razvoj ter izvajanje svetovanja za dejavno staranje ter osveščanje javnosti;

· razvoj medgeneracijskih centrov na lokalnem nivoju.
Nosilec: 

-    MDDSZ (ga. Janja Romih)
Sodelujoči:
-   MŠŠ 
· -   Univerza za tretje življenjsko obdobje  

· lokalne skupnosti

· ZDUS in ostale nevladne organizacije, ki povezujejo starejše

· Inštitut Antona Trstenjaka

· …

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

- število in kakovost organizacij in programov za izobraževanje odraslih o vprašanjih 

   Starosti;

- število vključenih odraslih v tovrstna izobraževanja;

- število medgeneracijskih centrov na lokalnem nivoju;

- 

5.2.  PRIPRAVA NA STAROST IN UPOKOJITEV

Vlada RS bo morala  v obdobju, ki ga zajema ta strategija, bistveno povečati fleksibilnost svojih ukrepov pri uresničevanju naslednjih ciljev:  
· uvajati pripravo na upokojitev in na dejavno staranje;
· prilagoditev delovnih mest starejšim delavcem in zagotavljanje dodatnega izobraževanja starejših delavcev; 
· uvajanje možnosti za dopolnilno delo že upokojenih delavcev.
5.2.1. Uvajati pripravo na upokojitev in na dejavno staranje
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: Uvajati pripravo na upokojitev in na dejavno staranje v delovnem oziroma zaposlitvenem okolju
Ključne aktivnosti / naloge:

· uvajali bomo usposabljanja kot pripravo na upokojitev ter za kakovostno in zdravo življenje po upokojitvi. Udeležba delavca pri udeležbi primernega programa za kakovostno in zdravo življenje po upokojitvi naj bi postala samoumevna pravica in dolžnost vsakega delavca pred odhodom v upokojitev ob že uveljavljeni pravici materialne odpravnine.
Nosilec: 

-    MDDSZ (mag. Magda Zupančič, mag. Jelena Krčmar)
Sodelujoči:  
· delodajalci
· Inštitut Antona Trstenjaka

· ZDUS

· sindikati

· gospodarska in obrtna zbornica

· …
Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· število upokojenih delavcev, ki so opravili verificiran tečaj priprave na upokojitev;
5.2.2. Prilagoditev delovnih mest starejšim delavcem in zagotavljanje dodatnega izobraževanja starejših delavcev 
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: razvoj modelov za prilagajanje delovnega okolja
Ključne aktivnosti / naloge:

· spodbujali bomo uvajanje učinkovitih modelov za prilagajanje delovnega okolja starejšim delavcem in za njihovo vključenost v delovni kolektiv, za njihovo motivacijo, da vztrajajo dlje časa delovnem razmerju, za prilagajanje delovnih razmer in delovnega časa za lažje in učinkovitejše delo starejših delavcev (skrajšan delovni čas, mentorske vloge ipd.);

· spodbujali bomo programe usposabljanja vseh zaposlenih za boljše sodelovanje med mlajšimi in starejšimi delavci v podjetjih in zavodih ter programe za psihosocialno pomoč starejšim delavcem;
· promocija in razvoj izobraževalnih storitev namenjenih starejšim delavcem, poklicna certifikacija ter razvoj veščin za deficitarne poklice in poklicne migracije. V ta okvir sodi tudi utemeljitev certifikata ECDL (Electronic computer Driving Licence). Spodbujali bomo starejše delavcev za razvoj lastnih zmožnosti in za pridobivanje novih znanj ter za izmenjavo znanj in izkušenj z drugimi generacijami;

· uvedba javnega informacijskega e-portala o možnostih zaposlitve za starejše delavce.
Nosilec: 

-    MDDSZ (mag. Magda Zupančič)
Sodelujoči:  
-   MG
-   delodajalci
-   Inštitut Antona Trstenjaka

-   Univerza za tretje življenjsko obdobje

-   ZDUS

-   sindikati

-   gospodarska in obrtna zbornica

-   ...

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· delež polno in delno zaposlenih starejših delavcev nad 55 let;
· število delodajalcev, ki uvajajo usposabljanja starejših delavcev za daljše vztrajanje v delovnem razmerju ter programov za boljše sodelovanje mlajših in starejših delavcev;

5.2.3. Uvajanje možnosti za dopolnilno delo že upokojenih delavcev 
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: zagotovitev pravne podlage za zagotovitev možnosti za dopolnilno delo upokojenih delavcev
Ključne aktivnosti / naloge:

· uvajanje zakonodajnih možnosti za dopolnilno delo že upokojenih delavcev, ki bi še lahko vstopali v razne oblike formalne zaposlitve. V ta okvir sodi tudi priprava modelov izvajanja mentorstva mlajšim strokovnjakom s strani nedavno upokojenih strokovnjakov (npr. v okviru poklicnih združenj) in omogočanje formalnega sodelovanja upokojenih strokovnjakov pri raziskovalnem in svetovalnem delu.
Nosilec: 

-    MDDSZ (mag. Jelena Krčmar, mag. Magda Zupančič)
Sodelujoči:  
-   delodajalci

-   ZDUS

-   Inštitut Antona Trstenjaka

-   Univerza za tretje življenjsko obdobje

-   ZDUS 

-   sindikati
-   gospodarska in obrtna zbornica

-   …

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· število upokojenih strokovnjakov, ki nudi metorsko pomoč mlajšim strokovnim kolegom;
Ukrep: uvedba javnega informacijskega e-portala o možnostih zaposlitve za že upokojene delavce in strokovnjake;

Ključne aktivnosti / naloge:

- 

Nosilec: 

-    MDDSZ (mag. Magda Zupančič)
Sodelujoči:  
· MG
· MJU

· MVZT

· Zavod RS za zaposlovanje
· gospodarska in obrtna zbornica 
· Inštitut Antona Trstenjaka

· ZDUS

· …

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti:
- 
5.3.  DEJAVNO STARANJE IN VKLJUČENOST STAREJŠIH V DRUŽBO

Vlada RS bo morala  v obdobju, ki ga zajema ta strategija, bistveno povečati fleksibilnost svojih ukrepov pri uresničevanju naslednjih ciljev:   
· podpirati osebna prizadevanja posameznikov in družin za zdravo staranje in pripravo na lastno starost;
· izboljšati družbeno vključenost starejših;
· preprečevanje nasilja in zlorab nad starejšimi;
· ustvarjanje starejšim prijaznega bivalnega okolja.
5.3.1. Podpirati osebna prizadevanja posameznikov in družin za zdravo staranje in pripravo na lastno starost 

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: izobraževanje, svetovanje in izboljšanje okoliščin za zdravo staranje 
Ključne aktivnosti / naloge:

· podpirali bomo individualno in kolektivno vključevanje državljanov v dodatna pokojninska in zdravstvena zavarovanja in zavarovanja za dolgotrajno oskrbo ter nego;

· podpirali bomo programe javne pomoči družini pri vzgoji za zdravo staranje in kakovostno sožitje s starejšimi družinskimi člani. Sem sodi razvoj in uvajanje programov usposabljanja družin za boljše razumevanje starega človeka (zlasti z demenco) ter razumevanje vloge in pomoč neformalnim oskrbovalcem, vključno z ustanavljanjem krajevnih klubov svojcev;

· uvajali in širili bomo učinkovite programe za preprečevanje padcev ter za varno in racionalno rabo zdravil v starosti;

· podpirali bomo oblike zdravstvenega ozaveščanja prebivalstva oziroma oblike promocije zdravja;
· uvajali bomo ukrepe za preprečevanje revščine med starejšimi in spodbujali programe nevladnih organizacij, ki so namenjeni odkrivanju revnejših, zanemarjenih in drugače diskriminiranih starih ljudi v krajevnem okolju ter nudenje osnovne zaščite njihovega človeškega dostojanstva (program starejši za starejše);

· ureditev statističnega spremljanja zdravja in aktivnosti starejših in uvajanje rednega znanstvenega raziskovanja o kakovosti življenja starejših ljudi. 

Nosilec: 

-     MZ (ga. Valentina Prevolnik Rupel)
Sodelujoči:  
· MDDZ
· MŠŠ

· medgeneracijski centri 

· lokalne skupnosti

· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· … 
Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

- število vključenih v dodatna pokojninska in zdravstvena zavarovanja;
- število neformalnih oskrbovalcev, ki so opravili usposabljanje;
- število krajevnih klubov svojcev;
- delež zmanjšanje padcev starejših ljudi;
- zmanjšanje neracionalne rabe zdravil;
- izvajanje longitudinalne mednarodno primerljive raziskave o potrebah, zmožnostih in 

   stališčih starejših ljudi ter o delovanju programov za kakovostno staranje in krepitev   

   medgeneracijske solidarnosti;
- število odkritih revnih in drugače diskriminiranih starih ljudi ter nudene pomoči za  

  zaščito njihovega človeškega dostojanstva;
- 

5.3.2. Izboljšati družbeno vključenost  starejših 
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: programi za vzpodbujanje vključenosti  starejših v lokalnem okolju
Ključne aktivnosti / naloge:

· občine bodo po vzoru te strategije pripravile in sprejele svoje razvojne programe za kakovostno staranje in krepitev medgeneracijske solidarnosti ter ustanovile organ za načrtovanje, koordinacijo in spremljanje njegovega izvajanja;

· v slovenskih mestih in podeželskih občinah bomo podpirali uvajanje učinkovitega programa Svetovne zdravstvene organizacije »Starosti prijazna mesta in podeželje«. Ta program celovito ureja prilagajanje bivalne infrastrukture in socialnih razmer velikemu deležu starega prebivalstva na način, ki je prijazen vsem generacijam, še posebej tudi mladim družinam;

· podpirali bomo širjenje krajevnih socialnih mrež za kakovostno staranje na principu medgeneracijskega prostovoljstva, krajevnih medgeneracijskih središč, dnevnih centrov za aktivnosti seniorjev in podobnih programov dobre prakse;

· podpirali bomo dejavnosti nevladnih organizacij upokojencev v krajevnem okolju in njihove dejavnosti za aktivno vključevanje starejših v razvojne projekte na lokalni in državni ravni;

· sodelovanje starejših pri pripravi zakonodaje, strategij in drugih ključnih dokumentov, ki vplivajo na kvaliteto življenja starejših.
Nosilec: 

-   MDDSZ (ga. Janja Romih)
Sodelujoči:  
· MJU, MZ, MOP, MVZT, MŠŠ, MK

· Univerza za tretje življenjsko obdobje
· Inštitut Antona Trstenjaka

· ZDUS

· …

Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· sprejet občinski razvojni program za kakovostno staranje in medgeneracijsko solidarnost;
· ustanovljen in uspešno delujoč občinski organ za koordinacijo in spremljanje njegovega izvajanja;
· število vključenih mest in občin občin v slovensko in svetovno mrežo starosti prijaznih mest in podeželja in letna evalvacija občinskega sveta o uresničevanju svetovnih in krajevnih priporočil;
· število krajev in programov, ki so primerni za šport in rekreacijo starejših;
· število delujočih skupin za samopomoč za različne kronične bolnike ter število usposobljenih širiteljev teh skupin;
· število vključenih starejših v izobraževalne programe, v redne športno-rekreativne, kulturne in druge dejavnosti;
· število uspešno delujočih krajevnih medgeneracijskih središč, centrov za aktivnosti starejših in drugih socialnih mrež medgeneracijskih programov za kakovostno staranje in solidarnost sožitje;
· število medgeneracijskih centrov na lokalnem nivoju;
Ukrep: vzpodbujanje e-vkjlučenosti starejših 
Ključne aktivnosti / naloge:

· podpirali bomo širjenje krajevnih programov za izobraževanje starejših, kakršni so programi univerz za tretje življenjsko obdobje in programi drugih nosilcev izobraževanja in delovanja starejših na temelju izobraževanja. V ta okvir sodi tudi skrb, da se starejšim zagotovi ustrezen dostop do informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) in interneta.
Nosilec: 

-   MVZT (ga. Simona Zatler Kralj) 
Sodelujoči:  
· MŠŠ

· MK

· MDDSZ

· Univerza za tretje življenjsko obdobje
· Inštitut Antona Trstenjaka

· ZDUS

· …

Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· delež starejših, ki uporablja informacijske-komunikacijsko tehnologijo (IKT);

5.3.3. Preprečevanja nasilja in zlorab nad starejšimi 

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep:izvajati učinkovito in medresorsko usklajeno politiko preprečevanja nasilja in zlorab nad starejšimi
Ključne aktivnosti / naloge:

· ustrezna zakonsko podlaga, sprejem podzakonskih aktov in protokolov ravnanja ter sodelovanja med pristojnimi resorji in službami;
· zagotoviti ustrezno informiranost starejših o možnostih zaščite pred zlorabami, prijave in iskanju pomoči;
· zagotoviti ustrezno mrežo kriznih namestitev za žrtve nasilja in socialno varstvenih programov za pomoč žrtvam in povzročiteljem nasilja;
· v zvezi z zlorabami in  prepoznavanjem nasilja nad starejšimi bo zagotovljen  še večji poudarek na izobraževanju izvajalcev;
· okrepiti medsebojno sodelovanje ministrstev vladnih služb in njihovo sodelovanje z nevladnimi organizacijami;
· spodbujati izobraževanja svojcev;

· delo s starejšimi vnesti v učne programe (na področju zdravstva in sociale);

· spodbujati  prostovoljstvo za pomoč oskrbovancem in oskrbovalcem in za vzpostavljanje neformalne javne kontrole nad pojavi zlorab;
· zagotoviti brezplačno telefonsko številko za klic starejših v stiski;

· vzpostavljen bo zagovornik za starejše;

· okrepljeno bo spremljanje zlorab in nasilja nad starejšimi.
Nosilec: 
· MDDSZ (ga. Janja Romih)

Sodelujoči:  
· MNZ

· MP 
· MŠŠ
· MZ
· Skupnost CSD Slovenije
· Skupnost zavodov Slovenije
· nevladne organizacije
· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· … 

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

5.3.4. Ustvarjanje starejšim prijaznega bivalnega okolja

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: zagotavljanja primernega in prilagojenega bivalnega okolja za starejše osebe in primerne javne infrastrukture
Ključne aktivnosti / naloge:

· podpora razvoju alternativnih oblik bivalne infrastrukture za seniorje;

· adaptacije stanovanj za potrebe starejših in večanje fonda tovrstnih neprofitnih najemnih stanovanj;

· izdelava nacionalnega stanovanjskega programa za seniorje ustanovitev in krepitev obstoječih dejavnikov (NS PIZ) za prevzem koordinativne vloge - množično vseslovensko anketno pregledovanje bivalnih enot v lasti in najemu starejših in povezovanje z uradnimi evidencami in popisi ter REN-om;

· postopno odpravljanje ovir v že obstoječih objektih in okolju.
Nosilec: 
- MOP (ga. Kaja Špiler) 
Sodelujoči:  
- MDDSZ
- Nepremičninski sklad PIZ

- Inštitut Antona Trstenjaka
- Inštitut za socialno varstvo RS

- ZDUS

- skupnosti občin

- Fakulteta za arhitekturo

- …
Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti:

· odstotek prilagojenih stanovanj za starejše glede na celoten fond stanovanj;
· razvoj novih alternativnih oblik bivalne infrastrukture za starejše;
5.4.  UREDITEV SODOBNEGA SISTEMA ZA DOLGOTRAJNO OSKRBO 

Prednostne naloge Vlade RS na področju ureditve sodobnega nacionalnega sistema za dolgotrajno oskrbo bodo imele naslednje glavne cilje:
· uvedbo celovitega sistema za dolgotrajno oskrbo; 
· prilagoditev zdravstvenih storitev potrebam starajoče se družbe; 
· dostopnost, dosegljivost in prilagoditev socialnovarstvenih storitev potrebam uporabnikom.    
5.4.1. Uvedba celovitega sistema za dolgotrajno oskrbo 
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: sprejem zakona o dolgotrajni oskrbi 
Ključne aktivnosti / naloge:

· sprejem zakona o dolgotrajni oskrbi in zavarovanju zanjo na temelju solidarnega vlaganja vseh generacij;

· sistem dolgotrajne oskrbe bo po zgledu učinkovitih sistemov v nam primerljivih evropskih državah v praksi uveljavljal pravice vsakogar do kakovostne dolgotrajne oskrbe z individualnim zavarovanjem in  financiranjem ter sistemskim spodbujanjem razvoja različnih sodobnih programov oskrbe, še posebej oskrbe na domu. Sistem bo maksimalno uresničeval pravico individualnega financiranja ob strokovni pomoči pri izdelavi individualnega načrta na način, ki ne bo bistveno  omogočal širjenja administracije in posredništva pri uveljavljanju osebne pravice za dolgotrajno oskrbo. Sistemsko bo podpiral razvojno iniciativnost različnih programov in izvajalcev dolgotrajne oskrbe;

· za učinkovito uvajanje in izvajanje novega sistema bo Vlada poskrbela s temeljitim obveščanjem celotne javnosti in z usposabljanjem izvajalcev ter z redno evalvacijo delovanja sistema;

· zagotavljanje dostopnosti sodobnih programov za dolgotrajno oskrbo vsem državljanom in spodbujanje razvoja sodobnih programov dolgotrajne oskrbe;
· zagotavljanje finančno vzdržnega sistema financiranja javno zagotovljene dolgotrajne oskrbe.
Nosilec: 

-   MDDSZ in MZ (ga. Janja Romih, ga. Valentina Prevolnik Rupel)
Sodelujoči:
· MF

· Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje

· nosilec zavarovanja za dolgotrajno oskrbo
· Zavod za zdravstveno zavarovanje RS

· Inštitut Antona Trstenjaka

· ZDUS

· izvajalci storitev in programov
· Skupnost socialnih zavodov Slovenije

· …

Rok za izvedbo: 

Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· sprejet zakon in podzakonski akti;
· zagotovljena mreža socialnovarstvenih in zdravstvenih storitev v skladu s cilji iz nastajajočega novega nacionalnega programa socialnega varstva;
· učinkovita obveščenost povprečnega državljana o delovanja o delovanju sistema;
· usposobljenost vseh ključnih izvajalcev zakona;
· izvedena in javno objavljena (dve)letna evalvacijska analiza učinkovitosti zakona;
5.4.2. Prilagoditev zdravstvenih storitev potrebam starajoče se družbe  

Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: učinkovita preventiva za starost značilnih zdravstvenih stanj

Ključne aktivnosti / naloge:

· uvajali in širili bomo učinkovite primarne preventivne programe za zdravo staranje, zlasti za preprečevanje kroničnih nenalezljivih bolezni ter za njihovo osebno obvladovanje;

· uvajali bomo splošne programe vzgoje za aktivno in zdravo življenje. Programi bodo potekali po načelih pravičnosti, enakopravnosti in dostopnosti vsem prebivalcem v njihovih neposrednih bivalnih okoljih;

· posebej določeni preventivni programi se bodo izvajali po načelu kulturne sprejemljivosti s pomočjo usposobljenih širiteljev v lokalnih skupnostih. Prebivalci bodo seznanjeni z dejavniki tveganja za poškodbe in razvoj bolezni v njihovem vsakodnevnem življenju;
· posebna pozornost bo posvečena preventivnim programom za preprečevanje bolezni srca in ožilja, malignomov, poškodb, osteoporoze, inkontinence, preprečevanja depresij in samomorov, in se bodo s sodelovanjem zdravstvenih in nevladnih organizacij uresničevali v okviru zdravstvenih ustanov in še posebej v okviru nevladnih organizacij na lokalni ravni;

· patronažno zdravstveno varstvo bo bolj usmerjeno v preventivo dejavnost in poznavanje razmer na terenu. To bo vključevalo tudi povečanje preventivnih obiskov družinskega zdravnika in patronažne medicinske sestre pri starejših ljudeh;

· organizirali bomo možnosti za športno-rekreativno in kulturno udejstvovanje starejših ter oblikovanje skupin za samopomoč.
Nosilec: 
- MZ (ga. Valentina Prevolnik Rupel)
Sodelujoči:  
· lokalne skupnosti
· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· MDDSZ

· …
Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

- delež starejših, ki živijo aktiven in zdrav način življenja;
- delež starejših, ki živijo aktivno in zdravo življenje s kronično boleznijo;
- nacionalni program za preprečevanje samomora med starejšimi;
- povečanje preventivnih zdravstvenih obiskov na domu;
- 

Ukrep: Prilagoditev zdravstvenih storitev potrebam starejšega prebivalstva na primarni, sekundarni in terciarni ravni
        Ključne aktivnosti / naloge:

- na primarni ravni zdravstvene obravnave starejših oseb:
· Zadostna mreža izvajalcev primarnega zdravstvenega varstva bo po načelu enakopravnosti starejšim zagotavljala enakomerno dostopnost do zdravstvenih storitev;
· izbrani osebni zdravniki bodo s sodelavci in v povezavi z drugimi službami zdravstvenega in socialnega varstva zdravstvene probleme starejših ljudi obravnavali na interdisciplinaren način. Starejšim bolnikom bo ob napotitvi v nadaljnjo obravnavo svetoval oziroma podal ustrezne informacije;
· posebna pozornost na primarnem nivoju bo posvečena zgodnjemu odkrivanju in preprečevanju hitrega napredovanja spominskih motenj. Zato bomo v nacionalni programi vključili urepe za osveščanja prebivalstva o zgodnjih znakih demence, zgodnjega odkrivanja, zdravljenja in pomoči pacientom in njihovim svojcem;
· patronažno zdravstveno varstvo bo s preventivnimi, kurativnimi in zdravstveno-socialnimi storitvami vplivalo na potek posameznih bolezni, z opozarjanjem na dejavnike tveganja in poudarjalo kakovost življenja in pomen povrnitve zdravja;
- na sekundarni in terciarni ravni zdravstvene obravnave starejših oseb:
· ambulantno specialistično zdravljenje bo organizirano tako, da bo v okviru nacionalnega programa javnega zdravstva enako dostopno vsem prebivalcem;

· bolnišnično zdravljenje bo odvisno od narave bolezni in nujnosti pacientovega zdravstvenega stanja, pri tem pa starost pacienta ne bo vplivala na način in obseg zdravljenja. Neustrezni sprejemi se bodo zmanjšali s svetovanjem in podporo družini starega človeka v domačem okolju;
· cilj obravnave v negovalnih bolnišnicah bo okrevanje, varen odpust domov ali sprejem v socialno varstveno ustanovo. Izvajala se bo v primerih, ko je zaradi pacientovega zdravstvenega stanja taka obravnava drugje težko izvedljiva ali pa je ni. Do leta 2012 se bo oblikovala mreža negovalnih oddelkov;
· s sprejemom in izvajanjem zakona o zavarovanju za dolgotrajni oskrbo se bo zagotovila oskrba tistih starejših posameznikov, ki v pretežni meri potrebujejo zdravstveno nego in druge zdravstvene storitve;
- paliativna oskrba;
· potrebe po paliativni oskrbi se pojavijo pri pacientih z napredovalo in neozdravljivo boleznijo. Lahko se izvaja na bolnikovem domu ali pri vseh izvajalcih in oblikah zdravstvenega varstva. Paliativna oskrba se bo izvajala po Akcijskem načrtu paliativne oskrbe iz leta 2010, ki ima določene kratkoročne, srednjeročna in dolgoročne cilje razvoja paliativne oskrbe;
- rehabilitacijske storitve v starosti:
· za povrnitev in ohranjanje telesne zmogljivosti po boleznih in poškodbah starejših, bo zagotovljena dostopnost in enaka kakovost rehabilitacijskih storitev v bolnišnicah, rehabilitacijskih centrih, zdravstvenih domovih in socialno varstvenih ustanovah;
       - spremljanje zdravstvenega stanja starejših ljudi, raziskovalna in pedagoška 

         dejavnost:
· še naprej si bomo prizadevali za ponovno vzpostavitev kliničnega inštituta za geriatrijo, ki bi v interdisciplinarnem sodelovanju z drugimi vejami gerontologije zagotavljal podatke o zdravstvenem stanju, boleznih in zdravljenju starejših oseb, oblikoval in izvajal izobraževalne dodiplomske, podiplomske in raziskovalne programe s področja geriatrije;
       - zdravstveno zavarovanje in plačevanje zdravstvenih storitev:
· Ministrstvo za zdravje se bo zavzemalo, da se obseg zdravstvenega varstva starejših ljudi, ki sodi v obvezno zdravstveno zavarovanje, ne bo zmanjševal;
Nosilec: 
-  MZ (ga. Valentina Prevolnik Rupel)
Sodelujoči:  
· Zavod za zdravstveno zavarovanje
· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· …
Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti:
- 
Ukrep: razvoj sodobnih načinov obvladovanja demence

Ključne aktivnosti / naloge:

· posebna pozornost bo posvečena preventivnim programom zgodnje odkrivanje in upočasnitev napredovanja demence;
· ustrezna zakonska ureditev in priprava Nacionalnega programa za demenco;

· ustanovitev Nacionalnega centra za demenco;
· zagotavljanje zgodnje diagnostike, ki mora zajemati ustrezno prilagojeno primarno raven;

· ustanavljanje spominskih  klinik;

· sprejem strokovnih smernic za dvig kvalitete storitev in poenotenje obravnave oseb z demenco v primerljivih institucijah;

· celostna obravnava oseb z demenco od postavitve diagnoze do zadnjih ur življenja;

· okrepljeno sodelovanje pristojnih resorjev in nevladnih organizacij;

· izobraževanja kadra, svojcev, ustrezno informiranje okolja in kampanja za zmanjšanje negativne podobe in stereotipov v zvezi z demenco;
· raziskave in projekti na področju demence. 

Nosilec: 
-  MZ (ga. Valentina Prevolnik Rupel)
Sodelujoči:  
-   MDDSZ
-   Skupnost socialnih zavodov Slovenije

-   Firis

-   MVZT

-   MŠŠ

-   ZDUS

-   Inštitut Antona Trstenjaka

-   Fakulteta za socialno delo

-   Univerza za tretje življenjsko obdobje

· …
Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· število svojcev, ki je opravilo usposabljanje za življenje z dementnim človekom;
5.4.3. Dostopnost, dosegljivost in prilagoditev socialnovarstvenih storitev potrebam uporabnikom    
Opis stanja: 
Vzroki: 

Predvideni ukrepi: 
Ukrep: razvoj socialnovarstvenih storitev za starejše in povečanje možnosti izbire storitev
Ključne aktivnosti / naloge:

· enakomernejši razvoj že obstoječih storitev in prilagoditev obstoječih storitev (npr. nočno varstvo, začasne namestitve v domove…);

· pomoč svojcem pri negi in oskrbi starejših oseb: pomoč pri družinski oskrbi v obliki servisne pomoči na domu in nudenje znanj za oskrbovanje in sožitje s starim družinskim članom;
· hitrejši razvoj storitve pomoči na domu in enakomernejša dostopnost te storitve v vseh okoljih (cilj nacionalnega programa socialnega varstva za obdobje 2011-2020 predvideva vključitev 4 % ciljne populacije, to je starejših od 65 let, oz. najmanj 16.000 oseb, dnevno vključenih v obravnavo, vključno z oskrbo v oskrbovanih stanovanjih);
· povečanje kapacitet oskrbovanih ter starejšim in invalidom prilagojenih stanovanj ter razvoj novih alternativnih oblik bivanja;
· razvoj pomoči na daljavo z uporabo sodobne informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) in zagotavljanje dosegljivosti te storitve v vseh okoljih;
· razvoj dnevnega varstva in prilagajanje storitve potrebam uporabnikov (odprtost dnevnih centrov, nočno varstvo, prilagojenost programa dnevnega centra dementnim osebam …) (cilj nacionalnega programa socialnega varstva za obdobje 2011-2020 za dnevne oblike varstva predvideva vključitev 1 % ciljne populacije, to je starejših od 65 let, oz. najmanj 3.500 mest);
· spodbujanje razvoja kratkotrajne začasne oskrbe kot dodatne ponudbe domov za starejše (cilj nacionalnega programa socialnega varstva za obdobje 2011-2020 predvideva zagotovitev 1.500 mest za starejše od 65 let za prehodne namestitve v institucijah);
· na področju institucionalnega varstva starejših posodobitev starejših domov, zagotavljanje dostopnosti v vseh okoljih, doseganje primerljive kakovosti storitev v vseh domovih, razvoj novih modelov oskrbe in konceptov dela (razvoj gospodinjskih skupin …), povečanje izbire storitev v domovih (cilj nacionalnega programa socialnega varstva za obdobje 2011-2020 predvideva vključitev 4,8 % ciljne populacije v celodnevno institucionalno varstvo oz. najmanj 20.000 mest);
· razvoj storitve oskrbe v drugi družini in ustreznejše informiranje tako izvajalcev kot tudi uporabnikov (cilj nacionalnega programa socialnega varstva za obdobje 2011-2020 predvideva vključitev 1,8 % ciljne populacije v institucionalno varstvo v dopolnilnih oblikah (oskrba v drugi družini, bivalne skupine), oz. najmanj 6.000 mest);

· uveljavitev modernih modelov obravnave uporabnikov, individualno načrtovanje in merjenje kvalitete socialno varstvenih storitev.
Nosilec: 
- MDDSZ (ga. Janja Romih)
Sodelujoči:  
- 
MZ
· izvajalci storitev
· Skupnost socialnih zavodov Slovenije

· Skupnost CSD Slovenije

· lokalne skupnosti

· Socialna zbornica Slovenije

· Inštitut RS za socialno varstvo

· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· … 
Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· doseženo enako število oskrbovanih na domu in v domovih za stare ljudi;
· vzpostavljena enakost cen za isto storitev pri oskrbi v ustanovi in na domu;
· uvedeni manjkajoči programi za dolgotrajno oskrbo (oskrba za oddih, nočno varstvo, vsebinska razširitev nege in oskrbe na domu …);
Ukrep: razvoj socialnovarstvenih programov za starejše kot dopolnitev socialnovarstvenim storitvam in ukrepom
Ključne aktivnosti / naloge:

· zagotavljanje mreže programov za starejše ljudi, namenjene osebam, ki so socialno izključene ali pa potrebujejo podporo in pomoč v vsakodnevnem življenju (preventivni programi, informacijski in svetovalni programi ter programi telefonskega svetovanja, programi za samopomoč starejših, programi zagovorništva za starejše);
· podpora programom za preprečevanje in zmanjševanje depresivnosti in samomorilnosti pri starejših ljudeh, alkoholizma in drugega avtodestruktivnega in družbeno destruktivnega vedenja starejših.

Nosilec: 
· MDDSZ (ga. Janja Romih)
Sodelujoči: 
· MZ

· izvajalci programov, nevladne organizacije 
· Socialna zbornica Slovenije

· Inštitut RS za socialno varstvo

· Inštitut Antona Trstenjaka
· ZDUS

· … 

Rok za izvedbo: 
Indikatorji za merjenje uspešnosti :

· zagotovljena mreža programov v skladu s cilji iz nastajajočega novega nacionalnega programa socialnega varstva;
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